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NATUR UND W

Halbblind am Steuer

Die iiblichen Sehtests
fiir Autofahrer sind un-
zureichend. Es mangelt
in Deutschland immer
noch an der Anwen-
dung européischer
Normen.

utofahrer, deren Sehvermégen ein-
A geschrinkt ist, sind iiberdurch-
schnittlich haufig schuld an Ver-
kehrsunféllen. Jiingste Studien zeigen,
dass Patienten, die am Griinen Star, der
Glaukomkrankheit, leiden, sechsmal so
oft in Autounfille verwickelt sind wie
Menschen mit gesunden Augen. Wenn
die Augenlinse wie beim Katarakt, dem
Grauen Star, getriibt ist, verdoppelt bis
verdreifacht sich das Risiko, einen Zusam-
menstof} im Strafenverkehr zu erleiden.
Dennoch trigt die Rechtslage dem hierzu-
lande so wenig Rechnung, dass im euro-
péischen Ausland ganz offen von den ,la-
schen® deutschen Regelungen gespro-
chen wird. Nicht allein das Fehlen einer
regelméBigen Uberpriifung der Fahrtiich-
tigkeit von Autofahrern fallt hierunter.
Dazu zdhlt auch, dass wichtige Passagen
einer europdischen Richtlinie aus dem
Jahr 1991 in Deutschland immer noch
nicht angewendet werden. Sie macht fiir
die Erteilung der Fahrerlaubnis zur Vor-
aussetzung, dass auch das Sehvermdgen
bei Ddmmerung und die Blendempfind-
lichkeit getestet werden. Auf diese Miss-
sténde machte unlangst Bernhard Lachen-
mayr, Augenarzt in Miinchen und langjih-
riger Vorsitzender der Verkehrskommissi-
on der Deutschen Ophthalmologischen
Gesellschaft, auf der Jahrestagung dieser
augenérztlichen Fachgesellschaft in Ber-
lin aufmerksam.
In einer eigenen Untersuchung hat La-
chenmayr zeigen kénnen, dass Unfallfah-

rer libermaBig empfindlich auf Blendung
reagieren und doppelt bis dreimal so oft
wie das unfallfreie Vergleichskollektiv
ein  unzureichendes Sehvermégen bei
Diammerung oder bei Nacht aufweisen.
Schon normalerweise nehmen im Dun-
keln viele Sehfunktionen ab, die Sehschir-
fe sinkt um die Hilfte. Denn die haupt-

séchlich fiir die Scharfeinstellung zustin- -

digen Sinnesrezeptoren, die Zapfen der
Netzhaut, werden bei der Anpassung an
die Dunkelheit mehr und mehr von den
weniger scharfsichtigen Stibchen abge-
16st. Auch Farbunterschiede werden deut-

lich schlechter wahrgenommen, alle Kat- ‘

zen werden grau. So kommt es, dass bei
manchen Augenerkrankungen zwar noch
keinerlei Ausfille zu erkennen sind,
wenn die Sehschirfe bei Tageslicht getes-
tet wird. Mit beginnender Dunkelheit be-
eintrachtigen sie das Sehvermogen aber
bereits massiv. :

In Deutschland wird — entgegen der Eu-
ropanorm — eine Untersuchung, die dies
aufdecken kénnte, weder zur Bedingung
fiir den Erwerb des normalen PKW-Fiih-
rerscheins gemacht, noch miissen Berufs-
kraftfahrer ihre Dammerungstauglichkeit
unter Beweis stellen. Auch kann man hier-
zulande mit schlechten Augen nicht nur
leichter einen Fiihrerschein erwerben,
sondern ihn auch linger behalten. An-

ders als in den meisten Industrienationen» -
gibt es in Deutschland keine Pflicht fiir

Autofahrer, die Sehtiichtigkeit regelmi-
Big priifen zu lassen. Dabei ist nicht daran
zu ritteln, dass Augenerkrankungen, die
im Alter zunehmen und einen GroBteil
der Bevélkerung treffen, das Augenlicht
empfindlich  beeintréchtigen koénnen.
Dazu zéhlen der Griine und der Graue
Star, die altersbedingte Makuladegenera-
tion und zunehmend auch die diabetische
Retinopathie.

Gelegentlich gibt es Versuche, die Ge-
fahren, die durch das zweifelsfrei nachlas-
sende Sehvermdgen ilterer Verkehrsteil-
nehmer entstehen, dadurch zu verharmlo-
sen, dass man auf deren selbst auferlegte
Beschrinkungen hinweist. Altere fithren

eben nicht mehr so schnell, seien allge-
mein vorsichtiger als junge Draufginger,
daher seien sie auch seltener in Unfille
verwickelt als jiingere Verkehrsteilneh-
mer. Das zeugt vom gleichen Mangel an
Einsicht in die Sachlage, wie er auch bei
den Verkehrsteilnehmern zu beobachten
ist. Tatsédchlich bewerten die Unfallfah-
rer, das belegt die Erhebung von Lachen-
mayr, ihr Sehvermdgen als sehr gut. Wie
eine Untersuchung an zuckerkranken Au-
tofahrern zeigte, waren die Augensché-
den bei der Hélfte so weit fortgeschritten,
dass dies fiir eine Fahrerlaubnis eigent-
lich nicht ausreichte.

Am wenigsten wollen sich offenbar slte-
re Minner ihre Unzuldnglichkeiten als
Fahrer eingestehen. Weit 6fter als Frauen
fahren sie noch nachts, obwohl hierfiir ihr
SehvermoOgen nicht mehr ausreicht. In der
Altersgruppe der iiber 85-Jahrigen fahren
sechs- bis siebenmal mehr Manner noch
nachts Auto als Frauen. Lachenmayr be-
zweifelte zudem in einem Gesprich, dass
Defizite beim Dammerungssehen durch
vorsichtigeres oder langsameres Fahren
ausgeglichen werden kdnnen. AuBerdem
zeige sich, dass iltere Verkehrsteilnehmer
deutlich 6fter an Unfillen beteiligt seien,
wenn man die Unfallhaufigkeit auf die ge-
fahrenen Kilometer beziehe. Altere Perso-

" nen kénnen sich auch nicht auf ihre Fit-
* ness berufen. Bremstests haben unlingst

ergeben, dass auch jene, die in guter kér-
perlicher Verfassung sind, nicht reaktions-
schnell vom Gas gehen, wenn ihre Augen

-beeintrichtigt sind.

Der Augenarzt, das gab Lachenmayr
seinen Kollegen zu bedenken, kann haft-

~ bar gemacht werden, wenn er seine Pa-
~ tienten nicht nachweislich auf ihre Defizi-

te aufmerksam macht. Die notwendigen
Konsequenzen kann er freilich nicht er-
zwingen. Allerdings gebe es auch véllig
uneinsichtige Patienten, die sich noch

- halbblind in ihr Auto setzten. Dann miis-

se der Augenarzt zum Schutz der iibrigen
Verkehrsteilnehmer erwigen, das bei de
zustandigen Fahrerlaubnisbehérde =zt
melden. MARTINA LENZEN-SCHULT}



