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Eddie Murphy in

sieben Rollen

Der verriickte Professor Eddie
Murphy spielt in dieser Komédie
nicht nur den Chemie-
Professor Sherman

Klump und sein Alter

Ego .Buddy Love”,

sondern auch fast al-

le anderen

Mitglieder

der Familie

Kinimn




VON ANGELA STOLL

m Ostersonntag demolier-
B 1c cine 84 Jahre alte Senio-
§ Vrin in Recklinghausen
beim einfachen Ausparken meh-
rere Autos: Erst schob sie den
hinter ihr stehenden Pkw auf ein
weiteres Fahrzeug, dann rammte
sie einen Holzpfahl und erfasste
den Kotfliigel eines vorbeifah-
renden Wagens. Erst an einer
Hauswand stoppte ihr Auspark-
Mandéver.

Die Fahreignung der an sol-
chen Unfillen beteiligten Senio-
ren ist in jedem Fall fraglich.
Aber auch so taucht in vielen Fa-
milien friiher oder spéter die Fra-
ge auf, ob dic Eltern oder Gro8-
eltern den Anforderungen des
Straflenver-

kehrs noch ge- 99 Oft gehen se Tests dienen
wachsen sind. - nur der persdnli-
Angehorige Fremd . und . chen Informa- =
finlen sich Selbsteinschitzung tion: Wer
verantwort- k s d schlecht - ab-
lich, wissen stark auseinander schneidet,  hat

aber nicht, was
sie tun kdnnen,
ohne den Se-

nior zu krinken. ,,Das Thema
birgt ein enormes Konfliktpoten-
zial“, sagt der Verkehrspsycho-
loge Prof. Bernhard Schlag von
der TU Dresden. ,,Oft gehen
Freind- und Selbsteinschitzung
stark auseinander. Manche Se-
nioren konnen die. Kritik ihrer
Angehorigen  ndmlich  nicht
nachvollziechen und fiihlen sich
deshalb angegriffen.

Es ist bereits ein gutes Zei-
chen, wenn ein Fahrer eigene
Fehler wahmimmt. ,Wer zunt
Beispiel merkt, dass der andere
Fahrer hupt, weil er geschnitten
wurde, zeigt, dass er die Reak-
tion des anderen richtig einord-
nen kann*, sagt Prof. Egon Ste-
phan, Verkehrspsychologe an
der Universitdt K6In. Das bewei-
se, dass man noch lemnfahig sei.
Wer das Hupen des anderen da-

Statistik

Wer alt ist, muss noch lange kein.
schlechter Autofahrer sein: Eine
Studie des Kraftfahrt-Bundesam-
tes:ergibt .kein bedrohlich stei-
gendes Verkehrsrisiko mit zu-
nehmendem Alter”. Wenn sie an
einem Autounfall beteiligt wa-
ren, trugen Senioren aber oft die
Schuld. In 66 Prozent dieser Faile
wurden die {iber 65-Jdhrigen
dann als Hauptverursacher er-
mittelt, bei den Gber 75-Jdhrigen
sogar 76 Prozent, so das Statisti-
sche Bundesamt.

Bernhard Schlag, TU Dresden

gegen nur als unerklirliches Ar-
gernis verstche, konne das eige-
ne Fahrverhalten nicht mehr rea-
listisch einschitzen. ,,Ein Pro-
blem ist auBerdem, dass nahe
Angehdrige oft nicht so recht
emst genommen werden®, sagt
Stephan. ,,Man braucht daher ei-
ne externc Instanz!*

Experten sind sich einig, dass
Angehdrige versuchen sollten,
einen unbeteiligten Dritten ein-
zuschalten: Das kann ein Haus-
arzt sein, der den Senior speziell
auf seine Fahreignung hin unter-
sucht oder ein Fahrlehrer, der mit
thm eine Probestunde unter-
nimmt und bespricht. Auch Tiiv,
Dekra und ADAC bieten Fit-
ness-Checks, bei denen Senioren
ihre Fahrsicherheit testen lassen

konnen. All die-

rechtlich "nichts . :

zu befiirchtén. -
»Es - kommt

selten vor, dass wir jemandeth'_

nach dem Check sagen miissen:
»Das geht nicht mehr«*, sagt der

Miinchner Verkehrspsychologe:
Thomas Wagenpfeil vom TUV -
Sid. ,,In vielen Fillen finden sich -

Kompensanonsmoghchkenten
die dann zumindest cine cinge-

schrinkte Fahrtatlgken noch er-

moghchen Das kann bedeuten,

dass sich ein Fahrer zum Beispiel:

auf Fahrten bei Tageslicht oder
auf gewohnte Strecken be-
schrinkt.

deshalb versuchen, Senioren die -

Angst vor dem Fitness-Check zu
nechmen®, betont Wagenpfeil. In
manchen Fillen kann ‘es alten
Menschen helfen, noch ein paar
Fahrstunden zu nehmen. ,,Gera-
de nach einer lingeren Fahrpau-
se kann das sinnvoll sein®, sagt
Experte Bernhard Schlag.

Oft sind es dltere Damen, die
lange nicht am Steuer safien: In
vielen Ehen ist es normal, dass
nur der Mann fihrt. Wenn er
stirbt, stchen Frauen haufig vor
dem Problem, dass sie kaum
Fahrpraxis haben. Doch all diese
MaBnahmen kénnen nur helfen,
wenn Senioren kooperieren. Da-
her kommen die Angehdrigen
nicht um ein Gesprich herum.
Bei diesem duBerst heiklen The-
ma ist Fingerspitzengefiihl ge-
fragt, wie Burkhard Gerkens
vom Deutschen Verkehrssicher-
heitsrat betont. ,,Sdtze wie »Du
kannst nicht fahren'« sollte man
meiden*, rit der Referent fiir dl-

»Angehodrige sollten - i
g HllD:T_(HO!IA}/\N{JR?,\S53._._.

tere Verkehrsteilnehmer. ,,Bes- *
Wi

Fahrerlaubr nis
fi S enio I’e n

'MemChen' die im 'Alter vom
Straide nvml\ehr tberfordert sind,
droht der Verlust des Fithrerscheir

— es gibt aber anduc h/logvllcllkeltc

ser sagt man etwas wie: »Wir ha-
ben Angst, dass dir etwas passie-
ren kénnte.«*

Doch was tun, wenn sich ein
alter Mensch jeder Kritik ver-
schlieBt, obwohl er sich und an-
dere gefahrdet? Als letzter Aus-
weg bleibt noch, die Verkehrsbe-
hérde zu informieren. Der Anru-
fer muss dann aber eine konkre-
te, gefdhrliche Situation benen-
nen - zum Beispiel, dass der Va-
ter beinah als Geisterfahrer auf
die Autobahn geraten wire.
Nach so einer Meldung ist dic
Behorde verpflichtet, die Fahr-
fitness des Seniors zu iiberpriifen
und ihm schlimmstenfalls den
Fiithrerschein zu entziehen. Ohne
Auto auszukommen ist fiir alte
Menschen, gerade auf dem Land,
oft schr hart. Es bedeutet eine
starke Einschriankung der Mobi-
litit und Selbststindigkeit, was

! moren am Steuer’ Wurd ,
einen Fitness-Check filfé:Stéiier. '
machen oder ilteren Mltbﬁrgern
empfehlen? Uber einen Brief,
eine E:Mail oder ein Fax zum
Thema freuen wiruns: - -
«Koblner Stadt-Anzenger"
Magazin, 50590 Kélin,

Fax:02 21/2 24 30 16

D magazin@ksta.de -

oft auf Kosten der Lebensquali-
tit geht. Dessen ist sich der Ver-
kehrspsychologe Stephan, der
auch Leiter der Obergutachten-
stelle  Nordrhein-Westfalen 1st
und damit in letzter Instanz {iber
die Fahreignung entscheidet, be-
wusst. Er setzt sich daher dafiir
ein, dass Senioren, die bereits



durch einen kleinen VU;lfal] aif
gefallen und am Stever nicht

mehr so fit sind, im Einzelfall
den Fiihrerschein unter Auflagen
behalten diirfen — zum Beispiel
nur im ndheren Umkreis ihres
Wohnorts fahren dirfen. Denn
viele Altere fahren noch recht
gut, wenn sie die Wege kennen.
In einer Studie hat Stephan bei
300 betagten Fahrern untersucht,
wie sie sich in einer vertrauten
Umgebung im Vergleich zu ei-
ner unbekannten verhalten. Zu-
mindest bei einem Teil der Se-
nioren, das verriet Stephan vor-
ab, wurde deutlich, dass sie sich
bei bekannten Routen deutlich
sicherer bewegten als bei unbe-
kannten. Die konkreten weiteren
Ergebnisse sollen im Laufe die-
ses Jahres veroffentlicht werden.

Manchmal hat Stephan schon
mutige Lésungen gefunden: In
cinem Fall setzte er eine stark be-

- schrankte Fahrerlaubms ﬁll‘ eine

fast 90-_]ahr1ge Dame durch, der
nach ecinem Unfall der Fuhrer-
schein entzogen worden war. ,,Es
ging nur um das Befahren einer
einzigen StraBe*, berichtet der
Verkehrsexperte. ,, Aber das Be-
fahren dieser StraBe war fiir sie
existenziell wichtig.* Die Dame
wohnte namlich hoch oben am
Berg und musste oft ins Tal, um
Arzte und Geschifte zu errei-
chen. Eben diese StraBe zu fah-
ren, so befand Stephan, konnte
sie gerade noch bewalu;en Indi-
viduelle Lésungen wie diese
niitzten auch der Geselischafi,
findet der Gutachter: Sie helfen
alten Menschen, ihre Selbststin-
digkeit langer zu erhalten.
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eine langére Rast.

| ®Bei ‘chronlschen Krankheiten

e Diabetes oder Rheuma: Las-

“sen Sie itire Fahreignung aberprii-

fen (beim Arzt oder durch einen
Fltness-Check). .

@ Vorsicht bei Medikamenten!
Sie kdnnen die Aufmerksamkeit
beeintréchtigen.

@ Vermeiden Sie méglichst
Nachtfahrten bzw. Fahrten bei
denen schlechte Sicht herrscht,
etwa bei Nebel oder starkem Re-
gen

zuglelchen

| beim Experten nicht das sich

[ Gefahl bei ihnen zurickbringen,

i sollten Sie auf das Autofzhren

| verzichten. Sie missen nicht
gleich den FGhrerschein zurick-
geben. Legen Sie ihn zu Hause in
eine Schublade.




