Beim Thema Autofahren und Demenz unterscheide

Uberblick und Problemanalyse

Altere Fahrer sind besser als ihr Ruf: Verkehrsteilnehmer
ab 65 Jahren verursachen weniger Unfille als Jiingere.
Doch auch erfahrene Pkw-Fahrer geraten in gefahrliche
Situationen. Mit dem demografischen Wandel steigt die
Zahl der dlteren Fahrer.

Thomas Klie

«ch( " al gut gegangen

Werner Klostermann* das Gemeindehaus zusperrt, nieselt es. Schwarzgraue
ken verdunkeln den Winterhimmel iiber dem badischen Buggingen. Der
fahrige spannt einen kleinen schwarzen Schirm auf und huscht zu seinem
nwagen. Eigentlich hatte Klostermann seinem Arzt versprochen, sich nachts
1t hinter das Lenkrad zu setzen. Doch da heute niemand den Rentner nach
1se bringen kann, fihrt er selbst. Auf die StraBe prasseln schwere Tropfen.
schlechter Sicht schleicht der Rentner iiber die LandstraBe. Im letzten Au-
blick sieht Klostermann den Radfahrer vor seinem Auto. Gerade noch kann
usweichen. Beide kommen mit dem Schrecken davon.

Weniger als elf Prozent aller Unfélle werden durch Se-
nioren verursacht. Eine Studie der Allianz AG fiir das
Jahr 2006 ergab, dass dltere Autofahrer etwa 12.500
Unfalle verursachten, die Gruppe der 18- bis 24-Jihrigen
dagegen mehr als 78.000.

autf™he Recht setzt bei der FUhrerscheinfrage auf
wverantwortlichkeit. Eine Regelprifung der Verkehrs-
chkeit, wie es sie in der Schweiz ab 70 Jahren gibt,
man in Deutschland nicht.

Doch selbst wenn viele Senioren vorausschauender
und bedachter fahren als Jiingere, ihre biologischen
Nachteile kdnnen sie damit nicht ausgleichen. Das zu-
nehmende Alter schrinkt die Beweglichkeit ein: Es fallt
schwerer, den Kopf beim Spurwechsel oder Riickwirts-
fahren zu drehen. Und auch das Reaktionsvermégen
und die Sehkraft schwinden mit den Jahren. Gerade
in der Didmmerung oder bei Nacht kann es deshalb
gefahrlich werden.

Schneiden beim Fahren am schlechtesten
ab: Hochbetagte und Youngster

Von bundesweit 53 Millionen Fiihrerscheininhabern
sind nach Angaben des ADAC etwa 8,8 Millionen iiber
65 Jahre alt. Die Situation auf den Stralen wird sich
weiter verindern, wenn die geburtenstarken Jahrginge
der 60er-Jahre ins Rentenalter kommen. Wihrend die
60- bis 65-Jahrigen zu den sichersten Fahrern gehdren,
zeigt die Statistik, dass die Unfallquote bei den iiber
80-Jihrigen deutlich ansteigt, wenn man danach fragt,
wie hoch die Unfalirate der Autofahrer nach Alter pro
gefahrene Kilometer ist. Hier schneiden dic Hochbe-
tagten dhnlich schiecht ab wie die Youngster zwischen
17 und 21 Jahren.

Die Autoindustrie entwickelt diskret das seniorenge-
rechte Auto, mit Nachtsichtgeraten, Notrufsystemen,
Einpark- und Spurwechselassistenten, GPS, Bremsauto-
matik. Kann also Herr Klostermann ohne Furcht ins Auto
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Unfalirate der verungliickten PKW-Lenker auf 10 Mio. km
(Unfalle/Population x durchschnittlichen Jahreskm x 10 Mio.)
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PRAXIS

Rechtslage in den deutsprachigen Liandern:

Das deutsche Recht setzt auf seine Selbstver-
chkeit. Eine Regelpriifung der Verkehrstaug-
vie es die Schweiz ab 70 vorsieht, kennt man
hland nicht. Auch auf europdischer Ebene hat
iingst eine regelhafte Gesundheitspriifung fiir
iedstaaten verworfen. Einer entsprechenden
:ann sich jeder dltere Mensch selbst unterzie-
2olizei kann ihn auch dazu verpflichten, wenn
Verkehr ,auffallig" verhilt und Verdachtsmo-
- die fehlende Fahrtauglichkeit vorliegen.
venn Herr Klostermann an einer Demenz er-
rverfahrt sich. Er vergisst den Weg oder sein
er eppen Zeit der Erkrankung kann er sei-
ulSer{w:egebenenfalls durch Erfahrung und
igen ausgleichen: Er fahrt weniger, nur noch
Routen, nicht nachts und nach Maglichkeit
ung. Auch kénnen die genannten technischen
1en und Hilfsmittel am Pkw helfen. Vorausset-
\llerdings eine gute Fahrpraxis, eine sicher-
1sste Grundeinstellung und ausreichende Auf-
keit. Ist all dies nicht mehr gegeben, dann
n der Fahreignung (Paragraf 2 Absatz 4 der
1 StraBenverkehrsordnung). Die Fahrerlaubnis-
1g schreibt vor, dass die Fiihrerscheininhaber
dig und eigenverantwortlich zu pritfen haben,
areignung noch vorliegt (Paragraf 2 Absatz 1
dnung iiber die Zulassung von Personen zum
rrkehr).

nnung vom Auto kann schmerz-
er unausweichlich sein

>hmerzlich sein fir Herrn Klostermann, sich
m Auto zu trennen. (Auto-) Mobilitat gehort
- dltere Menschen zu einem selbstbestimmten
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Die Rechtslage in deutschsprachigen Lindern im Uberblick

Land

Rechtslage

© geewhiz (fotolia)

Deutschiland

Paragraf 2 der Verordnung iiber die Zulassung von Personen
zum StraBenverkehr (FeV): Wer sich infolge kérperlicher oder
geistiger Mangel nicht sicher im Verkehr bewegen kann, darf
am Verkehr nur teilnehmen, wenn Vorsorge getroffen ist, dass
er andere nicht gefahrdet.

Bei EU-Fihrerschein fir Lkw-Klassen C, CE, C1 und C1E: Ab
50. Lebensjahr ist alle 5 Jahre ein neues medizinisches Gutach-
ten notig.

Bei den iibrigen Fithrerscheinklassen wird kein Gutachten ver-
langt. In Einzellfallen kann die Polizei der StraBenverkehrsbe-
hérde ein extrem auffilliges Fahrverhalten melden, dann muss
der Fahrerlaubnisinhaber zur amtsérztlichen Untersuchung.
Paragraf 2, Absatz 4 des StraBenverkehrsgesetzes (StVG): Die
zustandige Verwaltungsbehdrde muss die Fahrerlaubnis ent-
ziehen, wenn der Fahrerlaubnisinhaber ungeeignet zum Fiih-
ren eines Kraftfahrzeugs ist. Bei bedingter Eignung kénnen die
Fahrerlaubnis beschrankt oder Auflagen verordnet werden.

Schweiz

StraBenverkehrsgesetz (SVG), Artikel 14: Lernfahr- und Fiihrer-
ausweise dirfen nicht erteilt werden, wenn der Bewerber [...}
nicht iber eine kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit ver-
fugt, die zum sicheren Fihren von Motorfahrzeugen ausreicht.
SVG, Artikel 16: Ausweise und Bewilligungen sind zu entzie-
hen, wenn festgestellt wird, dass die gesetzlichen Vorausset-
zungen zur Erteilung nicht mehr bestehen.
Verkehrszulassungsverordnung (VZV), Artikel 7 Absatz 3b: Ei-
ner vertrauensarztlichen Kontrolluntersuchung unterliegen (...]
die Ausweisinhaber von mehr als 70 Jahren alle 2 Jahre [...]
und Motorfahrzeugfiihrer nach schweren Unfillen oder nach
schweren Krankheiten.

Straenverkehrsgesetz (SVG), Artikel 14 Absatz 4: AuRerdem ist
im StraBenverkehrsgesetz ein Melderecht des Arztes enthalten,
eine Entbindung von der irztlichen Schweigepflicht ist nicht
notwendig.

Osterreich

Generell wird die Fahrerlaubnis auf Lebenszeit ausgestellt, kann
jedoch eingeschrankt oder entzogen werden.

Paragraf3 Fiihrerscheingesetz-Gesundheitsverordnung (FSG-
GV): Zum Lenken vom Kraftfahrzeug ist geeignet, wer die nd-
tige kérperliche und psychische Gesundheit besitzt, frei von
Behinderung ist und Uber die nétige kraftfahrspezifische psy-
chophysische Leistungsfahigkeit verfiigt.

Paragraf 17 Absatz 1 FSG-GV: Eine verkehrspsychologische
Stellungnahme ist zu verlangen, wenn Verkehrsunfille oder
VerkehrsverstdBe begangen wurden, die den Verdacht auf ver-
minderte kraftfahrspezifische Leistungsfihigkeit erwecken.
Paragraf 17 Absatz 2 FSG-GV: Eine verkehrspsychologische
Stellungnahme ist jedenfalls zu verlangen, wenn aufgrund arzt-
licher Untersuchungen [...] ein Leistungsabbau im Vergleich
zur Altersnerm zu vermuten ist.
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ne Meldepflicht fiir Angehorige gibt es nicht.
-zte sind berechtigt, die Fahruntauglichkeit ihrer
stienten zu melden, wenn sie eine konkrete

efahr sehen.
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und teilhabeorientierten Leben und zu einer wichtigen
Ressource: Wie kommt Herr Klostermann sonst zum
Gemeindehaus, zum Einkaufen, zu seinen Kindern?
Und er ,liebt" sein Auto. Er wird den Fihrerschein-
verlust als Krinkung erleben - und bei zunehmender
Demenzsymptomatik auch nicht einsehen. Familien
mit demenzbetroffenen Angehdrigen konnen ein Lied
davon singen: Wenn Vater unbedingt allein in seinen
Mercedes steigen will, um zur Kirche zu fahren, und
irgerlich jede Einmischung zuriickweist. Eine Melde-
pflicht der Angehdrigen bei der Polizei gibt es nicht.
Auch Arzte sind dazu nicht verpflichtet - aber gegebe-
nenfalls berechtigt, wenn sie die konkrete Gefahr sehen,
dass sich ,ein Herr Klostermann® selbst oder andere
erheblich schidigt. In der Schweiz besitzt der Arzt ein
ihm gesetzlich eingerdumtes Melderecht.

In Deutschland diirfen Arzte ihre Schweigepflicht nur
unter Notstandsgesichtspunkten brechen, das heifdt nur
bei konkreter und erheblicher Gefahr. Der Mediziner
wird auf seinen Patienten und scine Angehorigen einwir-
ken. Das ist nicht einfach: die kritische Selbstreflexion
fehlt hiufig, die krankheitsbedingten Leistungseinbufen
werden ignoriert. Das Vertrauensverhiltnis zwischen
Arzt und Patient kann erheblich gestort werden. Pra-
ventive Beratungs- und Trainingsangebote kénnen hier
helfen und gegebenenfalls wirksam in den arztlichen
Beratungsprozess eingebunden werden. Das kann etwa
ein Fahrtraining beim ADAC oder die Beratung hinsicht-
lich technischer Nachriistung sein.

Verantwortlich handeln,
Krinkungen vermeiden — ein
schwieriger Balanceakt

Angehirige werden ihre Kreativitit einsetzen, um mog-
lichst wenig krinkend Herrn Klostermann von seinen
Autotouren abzuhalten und gleichzeitig ihrer Verant-
wortung nachzukommen. Um die Konfrontation mit
der fraglichen Fahreignung kommt man nicht umhin
und falsch verstandene Toleranz ist nicht am Platze. Die
Risiken sind zu hoch. Zwar haften Kinder nicht fir ihre
Eltern, prinzipiell auch nichtim Falle der Demenz.

Aber in Verantwortung stehen Arzte und Angehorige
auch ohne Haftungspflicht, wenn auch in der Regel nicht
im juristischen Sinn.

Zum Weiterlesen:

Mehr zum Thema Haftung und Aufsichtspflicht
im Beitrag ,,Mythos Aufsichtspflicht” in
Bausteine.demenz, S. 4ff.

In einer Gesellschaft, in der immer mehr aliere Men-
schen leben, auch Hochbetagte, ist gegenseitige Riick-
sichtnahme und eine ,Awareness" fiir hochbetagte Ver-
kehrsteilnehmer - sei es als FuBganger, Radfahrer oder
Autofahrer — ecine Pflicht fiir alle Verkehrsteilnehmer.
Und irgendwann wird es das vollautomatische, pro-
grammierbare Auto geben, mit dem ,Geisterfahrten”
ausgeschlossen und ein sicheres Ankommen gesichert
ist: die Technik ist auf dem Weg. b

+ Name von der Redaktion gedndert

Um die Konfrontation mit der fraglichen Fahreignung
kommt man nicht umhin und falsch verstandene Toleranz
ist nicht am Platze. Die Risiken sind zu hoch.
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